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＜記入例＞
【目的】
受講生がより効率的に教育的効果を得るための試みとして、学生自身の運動動作映像の評価をホームワークとして取組ませ、自己の現状を把握し、運動への理解を深めさせるという授業実践を試みたいと考えた。この実践では・・・・・・目的とした。
【対象と実践方法】
研究対象は、A大学においてゴルフ授業を履修した学生〇〇名であり、・・・・・。
【結果】
課題を提出後、受講生にアンケート調査を実施した。自分が思い描いていた運動動作イメージと実際を比べて・・・・。
